PALENIE ZABIJA

NA CO NAJMNIEJ 20 SPOSOBOW

Jeden na dwoch wieloletnich palaczy umrze przedwczesnie
z powodu palenia, tracac $rednio 21 lat zycia. ' i

Jeden na czterech wieloletnich palaczy umrze z powodu palenia
w srednim wieku.

&= Palenie wywoluje smiertelne choroby:

Nowotwory:
ptuca
gornych drog oddechowych
przetyku

jamy ustnegj

krwi

~ ] nerki

zotadka

trzustki

biataczka szpikowa

Choroby uktadu oddechowego:
Przewlekta Obturacyjna Chorcba Pluc (POChP)
Zapalenie ptuc

Choroby uktadu krazenia:
Niedokrwienna choroba serca
Choroba naczyniowo-mézgowa
Tetniak aorty

Zwyrodnienie migsnia sercowego
Miazdzyca tetnic

Choroby uktadu trawienia:
Wrzody zotadka i dwunastnicy

Wydawca: Centrum Onkologii - Instytut
ul. Roentgena 5, 02-781 Warszawa, tel./fax: (22) 643 92 34, e-mail: canepid@coi.waw.pl

Wydano ze srodkow Programu Prewencji Pierwotnej



PALENIE NISZCZY ZDROWIE

NA CO NAJMNIEJ 50 SPOSOBOW

- Osoby pa!ace majg znacznle _gorszy stan zdrowia niz niepalgce. Szacuje sae, ze W Angm
: kazde' 0 dnla z powodu .choréb odtytomowych trafia do szpitali 1000 0s6b. -

Zapalenie kosci i stawow
Zapalenie ptuc
Zmarszczki
Zwyrodnienie plamki

Palenie sprzyia wystapieniu wielu
schorzen i dolegliwosci:

Angina

Bol plecow

Bol szyi

Choroba Burgera

Choroba Crohna

Choroba cbwodowo-naczyniowa S
Cukrzyca -1 Ejakulacja (mniejsze nateZenie)
Depresja - | Menopauza (u palaczek pojawia sig
Gruzlica : - | srednio o 1,74 roku wczesniej) e
Grypa | Odpornosé -
Histoplazmoza oczna Ptodnosé (u kobiet obnizona LR
Impotencja ] azo 30%)

tuszczyca | Produkcja nasienia
Neuropatia wzrokowa
Oczoplas Palenie zaostrza przebieg choréb
Osteoporoza
Polipy na okreznicy Astma

Reumatoidalne zapalenie stawow : Chroniczny katar

Tytoniowe niedowidzenie Retynopatia cukrzycowa
Uszkodzenie migsni Nadczynnosé tarczycy
Uszkodzenie sciegna Stwardnienie rozsiane
Uszkodzenie wigzadta : Zapalenie nerwu wzrokowego

Utrata stuchu :
Wrzody dwunastnicy & Palenie zaostrza i wydtuza S
Wrzody zotadka { przebieg chorob: =

Palenie wptywa niekorzystnie
na niektore procesy i funkcje
organizmu:

|

Wypadanie zebow
Zaburzenia erekcji Choroba Crohna
Za¢ma : Gruzlica

Zacma podtorebkowa 1 Grypa

Zapalenie dzigsel martwiczo-wrzodzie- | Przezigbienie
jace | Zapalenie ptuc

Wydano ze srodkow Programu Prewencji Pierwotnej



