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Autor: Olaf Bak

Gdy juz stazu przyjdzie pora,
staz-choroba sie pojawia,
dotknie kazdego doktora,
ktory pracy sie obawia.

Lek, niepewnos$¢ — no bo wkrotce
skonczg sie spokojne lata,

stres i gtdd, a to pokrotce,
ordynator w roli kata.

Ekscytacja — mimo wszystko,
w koncu to kolejny krok,

bo nie student-biedaczysko,
lecz pan doktor juz za rok.

Wielkie oczy — gdy pytajg

,Co chcesz robi¢ tuz po stazu?”,
Swoje twarze wykrzywiaja,

bo im mowisz ,sie okazu”.

Pusta gfowa — nic tam nie ma.
Tylko bazy, gietdy, pule.

,Zaznacz wszystkie" — niezta sciema...

tym pacjenta nie znieczule!

Juz wez oddech — nie panikuj!
Na to wszystko zaradzimy!
Kilka zasad sobie wykuj.
Tajemnice Ci zdradzimy:

kazdy kiedys$ jg przechodzi,
uleczalna to choroba.

Z czasem nawet lek odchodzi,
chot¢ nie zawsze u nieroba.

Patrz i pytaj, pracuj dzielnie —
$ciany ciggle nie podpiera;.
Réb co mozesz samodzielnie
i kolegow czesto wspiera;.

Szczeklik, ksigzki, kursy, apki —
w koncu sie cos ugruntuje.
Nie oczekuj wcigz putapki,
pewnosc¢ Ci to podbuduije.

Co ze speckg? Czas pokaze,
czas to préb i drog szukania.
Z czasem specka sie ukaze,
kiedy przyjdzie czas wybrania.

Lek, niepewnos¢, ekscytacja,
wielkie oczy, pusta gtowa,
wstrzgs i wazodylatacja...

to choroba jest stazowa.



Autorka: Idalia Btazejczyk

Zespot wspotczesnego stazysty, co za zmoral
Kryteria rozpoznania przedstawi¢ Wam pora.
Pierwsze kryterium — to bazofilia testowa,

po tescie bez pytan z bazy boli go gtowa.
Kryterium drugie — ciezkie niedobory kawy
dopdki sie nie napije, to staby, cherlawy.
Trzecie kryterium to wiedza gtownie ksigzkowa
wyrecytuje czym jest ataksja mozdzkowa.
Czwarte — nieznajomosc¢ szpitalnej topografii.
Nie pytaj ktoredy do ultrasonografii.

Ostatnie kryterium to jest zapat do pracy
wszystkiego sie nauczy i bedzie juz cacy.

Jak mowi stare przystowie — czas leczy rany.
Leczeniem jest czas stazu do nauki mu dany.
Chot¢ trudne poczatki, to wtasnie czas pokaze,
ze nasz stazysta zostanie dobrym lekarzem.



Autorka: Barbara Brodziuk

SOR w szpitalu, srodek nocy
Nagle wielkie poruszenie
Krzyki spod termicznych kocy
Konczg lekarzy uspienie

Szybko, z duszg na ramieniu
Podbiegajg do pacjenta
Wypytujg o objawy
Sprawdzajg, czy cos pamieta

— Oh! Dramat panie doktaorze
Cierpie prawie juz od roku
Lecz mam teraz zaostrzenie
Wywotane zmiang bloku

— Czym choroba sie objawia?
Pyta doktor dobrotliwie

— Jest co$ co mnie wielce dreczy
7 dnia na dzien bardziej dotkliwie

Wszyscy mys$lg, ze po studiach
Mam w paluszku medycyne
Zoperuje dwoch sasiadow
Mamie wylecze angine

Ze sie wstawie u doktora
W catej Polsce najlepszego
0 przyjecie na wizyte

Dla grona familijnego

Aja w szpitalu przemykam
Niewidziany przez nikogo
EKG czasami zrobie

Wizyt tez opisze mnogo

Tu ostucham, tam opukam
Sprawdze tetno na konczynie
Porozmawiam z pacjentami
Az czas pracy mi przeminie.

Cierpie bardzo na brak wiedzy,
Kontaktow i doswiadczenia
Brak szacunku personelu

Brak licencji do leczenia

Teraz wszystko sie pogarsza
Na chirurgie mnie zestali
Kazdy krzykiem mi doradza
Zebym stat gdzies w rogu sali

Niby lekarz a nie lekarz
Patrze na zycie z pokorg

Lecz nie starcza mijuz bycie
Dla szpitalnych scian podpora

Doktor drapie sie po brodzie
Z razlegtg wiedzg kliniczng
— Juz wiem co panu dolega
To tylko bycie stazystg

Mam lekarstwo na schorzenie
Dziafa tak jak mato ktore
Uzbroi¢ sie w cierpliwosc
Czekac na rezydenture
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Autorka: llona Czyszczon

Oda do lekarza stazysty

Lekarzu maoj mity i mtody, nie bdj sie tych symptomoéw choroby,
ktore Ci sen z powiek spedzajg,
sam dobrze wiesz, one wszystkie sie szybko zmieniaja.

BOL BRZUCHA — przepisz sobie dietke, mozesz dorzuci¢ mata tabletke,
unikaj NAPADOW PANIKI, szczeg6lnie na korytarzach Kliniki,
pacjenci Ci droge tamujg, ale nie znikniesz, oni i tak Cie wygoogluja.

Przed pierwszym dyzurem TACHYKARDIA wystraszy Cie w nocy,
ale pamietaj nie wzywaj pomocy.

Nie zasniesz juz spokojnie bez trosk i ktopotow,
az przez 13 miesiecy nie pozbedziesz sie NOCNYCH POTOW.

Epidemie KASZLU listopad niesie — herbata z miodem ulge przyniesie.

Jesli mozna Ci jako$ pomac, to rade takg masz,
poszukaj w szpitalu najpierw bufetu, a zawsze rade dasz!

Nos gtowe wysoko, stetoskop na szyi,
a nic Ci sie nie przydarzy, az do ostatniej na stazu chwili,
przeciez przez ostatnie 6 lat, nikt sie co do Ciebie nie pomylit.



Krew, maocz, EKG przepisuj to i nie boj sie,

tam znajdziesz odpowiedz na pytan wiele.
Zadawaj je i pacjentow pytaj,

oni cho¢ nie wyuczeni,

Znajg sie na rzeczach wielu, musisz to docenic.

Ruszaj wiec swa drogg lekarzu mtody,

przy boku do$wiadczonych badz gotowy,
wiedza to twoj skarb, pacjenci celem twym,
uszy do gory i bedziesz Swietny w tym!



Autorka: Kamila Fronc

tatwa diagnoza

Przychodzi mtoda kobieta do doktora.

LA coz to? Pani chora?”

.Tak doktorze, tak sie zdaje

Do pracy codziennie rano wstaje..”

,Co sie dzieje, prosze mowic!

Tylko mnie tym nie zanudzic.

Cztowiek mtody powinien pracowac.

Nie moze od tak sobie chorowac!”

,Prosze stuchac, ja nie krece,

Bolg mnie od pracy rece,

Stukam ciggle w klawiature,

Uzupetniam dokumentow gaore.

Poza tym sie denerwuije,

Gdy pacjentom recepte wypisuje,

Bo obce mi sg zasady refundacji.

Czuje, ze nie mam kwalifikacji.

Dodatkowo, zaskakujgco prosze Pana

Jak wracam do domu to $pie do ranal!

Kiedy$ po zajeciach sie tylko uczytam

No dobrze, przyznam na imprezach tez tanczytam.
Wczesniej jedna kawa wystarczyta

Dzis bez trzech bym nie przezyfa.

Przerwa na zajeciach powinna zostac¢ doceniona,
Bo odkad pracuje, chodze ciggle odwodniona.



| na koniec, co mnie dziwi, prosze Doktora

Mimo drastycznych zmian w zyciu, nie czuje sie choral!
Zaczetam sie sama do siebie usmiechac,

Nie moge sie swoich pacjentow doczekac.”

,Droga pani, diagnoza jest niemal oczywista

Przede mng siedzi lekarz stazystal!

Jak tu pani pomdc, co moge doradzi¢?

Pani sytuacje jestem sobie w stanie wyobrazic.

Prosze wierzy¢, ze zakwasy w mie$niach nadgarstkow mijajg,
Az czasem zasady refundacji lekow sie zapamietaja.

Na zmeczenie jest ,lek”, ale widze, ze pani sobie radzi —

Sen (aby nie podczas pracy) nikomu nie przeszkadza, nie wadzi.

Dobre nawodnienie od starszych kolegéw rada —
Butelka z woda, ktdrg na szyje sie zaktada.

| ostatni abjaw, czyli to, ze panijest zadowolona,
Za to musi by¢ Pani przeze mnie pochwalona!
Nic wiecej pani nie doradze...

Bo tak wfasnie wygladajg staze!”
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Autorka: Jagna Golemo

0 stazyscie

Nadszedt pazdziernik, spadty pierwsze liscie,
Wiec do pracy poj$¢ $pieszno nowemu stazyscie.
Pozegnat sie zyczliwie ze swg Alma Mater,

By z mestwem i odwagg rzucic sie w szpitalny krater.

Przywdziat crocsy, stetoskop i peten rynsztunek.
Chciat przyktadnego lekarza odda¢ wizerunek.
Nowe miasto wita, przyjazne szpitala mury,

Mija dzien za dniem, a tu w pamieci dziury,

Omamy, szumy, leki, paskudne bole gtowy

Przez jedno wcigz pytanie — klinika czy powiatowy?
0 przysztosci swojej nieustannie mysli

| 0 specki wyborze — to pierwszy symptom stazysty.
Drugi to béle stawdw — tak dla niepoznaki

Od walenia pieczatkg i trzymania hakow.

Trzeci nieprzyjemny — bol brzucha i mdfosci,

Gdyz stres kiszki skreca od odpowiedzialnosci.
Cho¢ pomoc starszych kolegow ciggle blisko chodzi,
Blizej cztapig mysli, by nikomu nie zaszkodzic.
Kolejny symptom — zmeczenie i snu deprywacje
Gdy na odprawe zdazy¢ trzeba, nie lada atrakcje,
Co czasem dla stazysty ogromnym jest wyzwaniem
Po nocy petnej mysli o LEK-u poprawianiu.

By pozbyc¢ sie okropnej o zasnieciu obawy

Patrzy z nadziejg ciggle w strone ekspresu do kawy.
Po tym cudnym trunku wypitym nalezycie

Ukaze sie symptom ostatni — szybsze serca bicie.
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C06z poczac, jak leczyc¢ te przypadtosci wszystkie?
Jak pomac biednemu, swiezemu stazyscie?

Miksture tajemng zatem przepisac nalezy:

tyzke zimnej krwi, by wtos sie ze strachu nie zjezyt,
Szklanke snu porzgdnego, szczypte sportu $miato,
Kapke ciekawosci, wiary w siebie niemato,

Garsc pasji i wytrwato$ci, tuzin dobrych ludzi,
Zamieszat wszystko porzadnie i niechaj sie ostudzi.
Miksture pi¢ powoli z dodatkiem pietruszki naci

| pamietaj mtody stazysto, by$ do OlL-u sktadki ptacit!
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Autorka: Matylda Gonicka

Dentysta-sadysta wszyscy powiadajg,

Ale czy o stazystach tez takie stowa padajg?
Wspotczesny stazysta wiele ma problemow

... przez co czasem za dtugo trwa przegladanie przez niego memow.
Stres po studiach potrzebuje odreagowac

i na kolejne lata baterie natadowac.

Czasem zbyt pracowity i nadgorliwy chce by,

takie objawy trzeba w pore leczyc!

Cieszy sie na pacjenta, az Ten zdziwiony

7e tak podejrzanie ochoczo ma by¢ przezen leczony.
Stazysta faktycznie do pracy podchodzi bardzo chetnie,

ale czasem wiare mu brak czy dany zabieg wykonaw wystarczajgco umiejetnie.

Dtubie, sie stara, czasem nie wyjdzie cos,

i juz biedaczek ma chec krzyknac ,psia ko$¢"!

Raz pojdzie gtadko, innym razem pot sie z gtowy poleje,

to mtody lekarz zaakceptowac¢ musi, tak w tej pracy sie dzigje.
Czesto obecny lek czy zabieg dobrze zrobiony,

i wraca stazysta do domu szukac¢ rady u zony.

Zatem w gfebi stazysty raczej nie znajdziesz sadysty,

w koncu dopiero dostat tytut lekarza dentysty!

No ale jakie na te stazowe symptomy znajdzie sie leczenie?
Cierpliwos$¢ i wytrwatose, a z czasem przyjdzie do$wiadczenie!
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Autorka: Magdalena Karolczak

Stazystka

Drodzy Panstwo wielka chwila. Mtoda studia ukonczyta.

Czy tak mtoda? Sprzeczna sprawa. W kancu zacznie sie zabawa.

Pilna praca i nauka — jej mama by wolata wnuka.

Teraz stoi tu przed Wami, dzieli sie tymi chwilami.

Ma juz prawo do zawodu, jednak troche z tym zachodu.

W nowym miejscu pierwsze kroki. Takie stazu sg uraki.

Od chirurgii sie zaczeto. Byt to dla niej chyba przetom.

Ma do AMMS-a swdj juz dostep. Jest to dla niej wielki postep.
Kiedy klika w system myszkg, tam na dole walczg z kiszka.
| stazystka catkiem nowa musi szybko skleja¢ stowa.

Sg wypisy i przyjecia. Kazdy szuka jej zajecia.

Przy zabiegach asystuje, liczy, ze nic nie zepsuje.

Mimo bardzo szczerych checi mieszajg sie jej pacjenci.

To jest moi drodzy farsa, wyszta jej juz ciesn nadgarstka.
Plecy bolg, oczy fzawig, nie pomaga dzbanek z kawa.

Takie sg te przypadtoSci, ze pierwsze padajg kosci.

Pozniej pewnie bedg oczy. Nie mow, ze Was to zaskoczy.
Gdy przejmuje gabinety nie chodzi do toalety.

Tak sie tworzy jej kamica (lepsze to niz zanokcica).

Jak najwiecej chce zobaczyc¢, wiec wychodzi pézno z pracy.
Dwa Red Bulle no i kawa — na zmeczenie Swietna sprawa.
Lecz najgorsze moi mili, kiedy gtowa nie zatrybi.

Mimo ciggtej swej nauki chyba ma w pamieci luki.

Cos gdzie$ byto, w jej notatkach o tego typu przypadkach.
Nie przypomni sobie sama. Czuje sie zazenowana.

Takie to dolegliwo$ci niejeden stazysta gosci.

Lecz ja powiem tylko jedno i uderze w samo sedno.
Wszystko w koncu leczy czas, gdy przed Tobg wiele tras.
Doswiadczenie jest potrzebne, czesto nawet wieloletnie.
Przy tym odpoczynek wazny. Oddziat nie musi by¢ straszny.
Dbaj o siebie i kregostup. Postuchaj tez innych osob.

Tak bym mogta sobie przysigc, mingt mi moj pierwszy miesigc.
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Autorka: Katarzyna Melson

5 symptomow

Objaw pierwszy to kawy umitowanie,
siega po filizanke zamiast po $niadanie.

Objaw kolejny, niepewno$c¢ decyzji,
brakuje w szyciu jego precyzji.

Wiedza ksigzkowa, teoretyczna,
powinien wiedzie¢, co to wytyczna.

Co po dyplomie? Jaka specjalizacja?
Sam nie wie jeszcze, taka sytuacja.

Ostatni symptom to gtod nauki,
pragnie wypetnia¢ wiedzowe luki.

Co wiec tu poczgc? Jak pomac koledze?
Najlepiej praktyczng przekazac wiedze.

Pozwoli¢c samemu prowadzi¢ pacjenta,
nie robi¢ z niego zwyktego asystenta.

Zamiast kawy niech trzy przysiady zrobi,

zje drugie Sniadanie petne zdrowej skrobi.

Takie leczenie zalecam od zaraz,
tylko na pewno nie wszystko na raz.
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Autor: Igor Miczek

W biatym kitlu, stazysta mtody,

Do pracy w klinice caty zapat wtozyt.

Choc niejednokrotnie z rekawiczkg sig zbit,
Pasjg i motywacjg serce swe rozpalit.

Termometr w dfoni i notatnik w zanadrzu,

Leczy¢ chce kazdy przypadek, nawet na korytarzu.
Nie raz sie gubi, to normalne w zawodzie,

Ale z usmiechem na twarzy, ptynie jak ryba w wodzie.

Brak doswiadczenia, rzecz naturalnie normalna,
Ale medycyna przez niego uprawiana bedzie niebanalna.
Z kazdym trudnym przypadkiem chce poradzi¢ sobie,

Bo walka z chorobami to jest wtagnie to co w zyciu robie.
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Autorka: Jolanta Mika

Wstaje $wit, a Stazysta wstat juz przed nim
By na czas sie stawi¢ w stanie raczej srednim
Na Oddziale, gdzie czekajg juz pacjenci
Posrod mnostwa sal i tozek rozpierzchnieci

Te pobudki to naprawde przykra sprawa
Na ziewanie nie pomoze nawet kawa

| lekarze stynni ze swych umiejetnosci
Rozkfadajg tutaj rece z bezradnosci

Gdy Stazysta przejrzat ksigzki i wytyczne
Widziat, styszat, pukat, macat ciafa liczne
Gdy wypetnit karty, wnioski i statusy

By juz pojs¢ do domu wzieta go pokusa

Wtem Kadrowa wyskakuje z ewidencjg
Zadrzat, ale zwalczyt dzielnie dekadencje
Wiec pieczatki, dni, zwolnienia, wyliczenia
Raz w piwnicy, raz na strychu zafatwienia

Wracit, chciat po cichu zebra¢ swoje mienie
Gdy na plan dyzuréw zbtgdzito spojrzenie
Widzgc rozpis w otchtan zalu sie zanurzyt
Jeknat cicho: zapomniatem o dyzurze!

Na kolokwiach zawsze swiatty jako lampa
Dzi$ sie skarzy na wybryki hipokampa
Wszak pamieta zawitosci cyklu Krebsa
Lecz umknety juz przyczepy gtow tricepsa

Tak dumajgc, machnat rekg rozedrgang
Epikryze zalat, wtasnie podpisang

Z niewyrazng ming pyta wiec: Doktorze!
Tak debilium tremens sie objawia moze?

Rano wstac nie moge, trzesg mi sie rece
Nie chce mi sie opukiwac granic serca

Nie pamietam nawet podstaw anatomii
Pani z Kadr o daty nawet w snach mnie goni

Starszy Doktor skubnatf brode swg z namystem
Nie martw sie na zapas, Lekarzu Stazysto!
Bacz na powinnosci i na prawa swoje

Ciesz sie pracg, pacjentami i rozwojem

Spij, jedz, baw sig, badz lekarzem swego ciata
By na obowigzki zawsze site miato

Gdy w nauke wtozysz serce i skupienie

Kazdg luke wnet zatata do$wiadczenie
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Autorka: Magdalena Mréz-Dybowska

Spytacie: jak pozna¢ stazyste? Czym sie odznacza ten stwor?
Odpowiem wam prosto: dzidb zotty i nie za wiele ma pidr.
Trzynascie miesiecy, bogatych w przygody i nieoczywistych.
Dzi$ wiec przedstawiam wam zarys, mtodego lekarza — stazysty.

Niepewno$¢ na kazdym kroku, co tydzien nowa dyzurka.

Nietatwo ogarna¢ staze i cho¢ z egzaminu czworka

To praktycznej wiedzy — brak. Wiec obrawszy za cel rezydenta

Co wiasny staz jeszcze pamieta — jak cien bedzie za nim sie toczyt

I wybatuszat swe oczy, na widok ilosci papieréw i telefonicznych numeréw,
Ktore ten rezydent spamietat. Szanuj stazysto swego rezydental!

Biedny ten nasz stazysta, w gtowie miat same legendy

0 jedenastej i miescie, a tutaj jego zapedy

Zgaszone przez ordynatora — pofowa zatogi jest chora

| kto$ musi na dyzur zostac. Markotna staje sie postac,
Nic smutniejszego na $wiecie, nadto rozczarowane dziecie

Ktore przez godzin piec, do zycia straci chec.

Poprawi¢ LEK — chyba trzeba, bo punkty nie spadng z nieba.
Bazunia trudna, a progi, zbyt wysokie na stazysty nogi.

Majaczy w oddali specka, o ktorej marzyt od dziecka

Lecz miejsce na derme jest jedno — i to doktaranckie, na pewno!

Kolejny objaw stazowy — mozna rzec, patognomoniczny

To wyrabianie pieczatki — bolgczka kazdego stazysty.

Czy Comic Sans, tak ironicznie? Czy Arial, czy jednak Verdana?
A kolor tuszu, a wielkos¢, a zwykfa czy wysuwana?

Wydac sie to moze banalne, lecz kazdy lekarz to przyzna

Nie ma nic dostojniejszego, niz pieczatka automatyczna.

Nie jest tatwo wyptyna¢, gdy woda zimna, nieznana.

Cho¢ z kazdym tygodniem ciut lepiej, i pieczatka w koncu wybrana.
Na koniec, cos dla otuchy. Staz mija, jak w zyciu wszystko.

Bez spiny, na luzie ogarniesz. Powadzenia, kolego stazysto!
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Autorka: Weronika Pruszek

Kruszynka

Odwazna ta stazystka LEK juz pieknie zdata,

W olbrzymim Szpitalu bedzie praktykowac.

Dla mtodych i dla starszych, uprzejma, wytrwata,
Do zdrowia chce nas, biednych, lekarka prowadzic.

Wiedze juz ma olbrzymia, zdolno$¢ przyjdzie z czasem
A nadto zar idei w sercu gfosno charczy

Przysiegfa uroczyscie: za zycia nawiasem

Nie pozostawi nikogo, poki tchu jej starczy

,Medice, cura te ipsum” — tak jednak mawiajg
| stusznie — bo i ona nie wolna od bakterii.
Pie¢ symptomow jg kresli, fatwo rozpoznaja
Je inni lekarze. Otoz w tej materii:

Primo: co dzien zaspana sennym okiem pocigga

Juz siodma ... Na staz i$¢ poral Tak, najwyzsza poral

Ale przejs¢ wysitku $ciezkg zadna to dlan trwoga
Cukrzyca, krztusiec, $winka — zadna z nich jest zmoral!

Bo ta nasza lekarka, co ludzi uzdrawia,

Drwi z nieprzyjemnosci, sennosci czy btota
.33 rzeczy wazniejsze" — czesto mi tak mawia
| w wir pracy sie rzuca — czy stonce czy stota...

Po drugie: od mdwienia ciggtego krtan jg czasem boli
Bo co dzien w szpitalu tysigc spraw i rzeczy
Do zatatwienia ,na juz"! A ona wcigz woli

Gardta bél — niz frasunek ciszy ... bo on w duszy skrzeczy.
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... A co by dopiero powiedzie¢ o gtodzie!

Chronicznie wyposzczona chodzi ta Kruszynka,

Dni sg tam tak wartkie! O chlebie i wodzie

W dom nasz czasem wraca. Smutna wowczas minka

| oczy jej wpatrzone: we mnie, zmartwionego...
Ajednak 6w jej wybor jest mi zrozumiaty:

Miast zje$¢ obiad spokojnie, broni¢ chce od ztego,
Na karb stuzby ktadzie ten dyskomfort maty.

Abstrahujgc od tego, co juz wymienione

Bywa zamyslona. Z nosem w ksigzkach siedzi.
Co$ czyta, cos$ powtarza. Normy wcigz zmienione
Zna¢ musi od nowa. Wszystko to — dla dzieci.

Bo Pediatrg chce by¢ ona. Mocno i wytrwale
Do celu swego dazy, spetniat chce marzenia.
Jak bedzie? Czas pokaze ... Lecz czytajac stale
Sadzi¢ mi pozwala, ze nie sg to rojenia.

| co najwazniejsze: wcigz ma ten btysk oka,
Serca nieobojetnosc, co ciepta strumieniem,
Niby radosna, matczyna powtoka,

Otula swych pacjentéw, stuzy pocieszeniem.

Zapytasz, Czytelniku, jaki tu pozytek?

Z catej tej pracy, pasji, zacigcia, wymagan?

Kto pobieznie patrzy, widzi tylko zbytek
Syzyfa mak i trudéw, ogrom proznych zmagan.
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Aja przypominam (prawda to nieskryta:
Owszem, wracac¢ by mogta juz wcze$niej do domu
Wyspana, bez chrypy, beztroska i syta —

Po prostu rozesmiana. Lecz na c6z to komu

Lekarz Stazysta taki, lekkoduch i prozniak?
Wtasnego nosa koniec chcacy tylko widzie¢?
Nie pomoze nikomu krngbrny, pyszny uczniak
Co o bdlu pacjentow nie chce nawet styszec!

Szkoda na tych leniuchow jezyk strzepic¢ drogi.
Wréemy zas do Kruszynki, ktorg trapi srogi

Pieciu objawow stan. Stawmy diagnoze dokfadnie
By leczenia praces moc rozpocza¢ snadnie:

0toz moja Kruszynka, stazystka oddana

Cierpi na altruizm, grzeczno$c¢ i optymizm.
Chcac z najlepszej strony by¢ zawsze poznana
Pracuje ponad sity, nie dba o organizm.

Nie jest i nie bedzie tatwa ta jej praca
Z tej prostej przyczyny: by¢ takg nie moze.
Lekarska to powinno$¢, co uwage zwraca,

Zrobi¢ WSZYSTKO by pacjent nie chorowat srozej.

Wszystko zatem co rabi, robi, by pomagac

A przeciez gdzie drwa rabig, tam i wiory lecg ...
Z chorobg i smutkiem przysiegta sie zmagac —
Medycy za$ w tej misji niczego nie szczedzag...
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| tak, podsumowujgc, proponuje kuraz:

Jesli kto chce dzis zostac Lekarzem Stazysta,
Niech go nie zwiedzie piekny, ztudny miraz!
Trzeba tutaj by¢ silnym, dusze mie¢ ognista.

Smiac¢ sie z przeciwnosci, na wzgledy nie zwazac
Serce zawsze mie¢ czyste i chec sie rozwijac

W nocy nawet by¢ czujnym, mocno trwac, uwazac
— Czesto takze niestety czare smutku spijac.

Nie ma na to lekarstwa. To po prostu misja.

Kazdy kto jg przyjmuije, Swiattem sie ableka.
Chec, by zycie drugiego ratowa¢ obsesja —

Czyz z niej warto jest LECZYC dobrego cztowieka?

Wszyscy dobrze znamy ludowe przystowie:
,Czasami od choroby gorsze jest lekarstwo”.
Zanim wiec Pragmatyk cokolwiek dopowie

Zgodzmy sie razem wszyscy, nie jest to guslarstwo:

Lepiej czasem zmeczonym, a dobrym lekarzem —
Nizli mydlagcym oczy, zbednym by¢ kuglarzem.

(Podabnie my, pacjenci, zmienmy swa optyke
Miast narzekac, przyjmijmy madrzejszg taktyke:
Docenic cigzkg prace, znalez¢ jej sens wielki!
Szanowac poswiecenie, tego nam dzi$ trzeba!
Podziwia¢ oddanie, stawi¢ upor wszelkil

— Lekarze nam za$ wdzieczni przychylg i nieba!)
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Kazdy, kto decyduje sie zostac¢ Lekarzem, musi by¢ swiadomy odpowiedzialnosci,

jaka podejmuje. Lekarz niesie ogien prometejski w $wiecie petnym strasznych charéb i czesto
niezawinionych cierpien. | to prawda, ze nie powinien przy tym sam nadwyrezac swojego
zdrowia, pracowac po godzinach ani zaniedbywac innych swoich obowigzkdw; powinien sam

cieszyc¢ sie zyciem i rozwijac. Ma do tego petne prawo a nawet w pewnym sensie i obowigzek,
by prace oddziela¢ od zycia prywatnego.

Ajednak szara codzienno$¢ pokazuje, ze majac wybor: ja — albo drugi cztowiek — bardzo wielu lekarzy
czesto wybiera dobro drugiego, przedktadajac je nad wtasny sen, hobby, positek, etc.
Jest to ich wtasna ofiara, ten wdowi grosz, jaki rzucajg swiatu, by uczyni¢ go choc¢ odrobine lepszym.
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Autorka: Maja Pszczota

Symptom stazysty

U btyskotliwego stazysty symptomy
Jak paw idzie, roztaczajac zielono

Niebieski ogon, na twarzy tuski,
Czyzby pobrzask kariery, spadajg mu z oczy

Trzeci to spizowa barwa gtosu, a czwarty —
Ozywiona gestykulacja przy rozmowie

| z lekka spocony jest — to przez
Ruch, czy z powodu tremy, a

Lekarstwo to praca, bo ona jak szafir
Porazi blaskiem owe symptomy

27



DENTSPRESSO g2y PZWL

Juz dzis rozpocznij z nami
podroz po Sciezkach stomatologii i siegnij
po specjalne promocje i upominki!

DENTSPRESSO [ PZWL

[
ZAPISZ
SIE

Zapisujac sie na newsletter zyskujesz:

Najnowsze informacje ze Swiata stomatologii Informacje o zapowiedziach,

Branzowe nowosci i specjalistyczne SOt el e L S N e

artykuty wraz z analizg przypadkow Materiaty premium: interesujace
Dodatkowe rabaty tylko dla subskrybentéw podcasty i specjalne e-booki




Autorka: Magdalena Ratajczak

Stazysta

Szesc¢ lat pilnie sie uczyto.
Szes$c lat dobrze sie bawito.
Dzi$ studenta urok pryska

| pojawia sie stazysta.

Dziwak taki, wyuczony,

Jak pisklak nieopierzony,

Po szpitalu pewnie kroczy,

Na wszystko wytrzeszcza oczy.

Pewno$¢ siebie go rozpiera,
Nadmiar wiedzy mozg uwiera
| przesyfa wszedzie przekaz,

Ze madrzejszy jest niz lekarz.

Gdy podchodzi do chorego,

To udaje wszechmocnego.
Wszak cisnienie zmierzy¢ umie
| glukometr tez rozumie.

Gdy stazyste kto$ zawofta,
To rozglada sie dookofa,

Bo uwierzy¢ wcigz nie moze,

Ze wotajg go ,Doktorze”!

Na zart chyba to zakrawa,
Gdy do komputera siada.
To jest chyba nienormalne,
Te systemy, te szpitalne!ll

Jak potapac sie w tej sieci
Wiedzg pewnie nawet dzieci,
Lecz stazysta nieporadnie

Sam nic tutaj nie odgadnie.

Chcesz uleczyc¢ tg niecnote?
Wystarczy poczekac troche.
Przejdg mu takie gtupoty,
Gdy sie wezmie do roboty.

Szesc¢ lat o tym sie marzyto,
Teraz wreszcie sie ziscito.

By¢ lekarzem — wazna sprawal!

Ale czy to sen czy jawa?
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Autorka: Julia Sildorff

Kocyk z szafy wyciggnij, bo za oknem chtodniej
Jeszcze RUMIENCE NA TWARZY, lecz nie czujesz sie mtodniej

Bo konczg sie studia, hulanki, zabawy
KREGOStUP BOLI, biurko wzywa, masz obawy?

Za kilka dni przyjdzie Ci p6j$¢ do pracy,
GONITWA MYSLI w nocy, czas na zmiane materacy?

Nie, nic nie pomoze ani zalpidem, czy stynna melatonina
Tu trzeba dziata¢, APATIE zwalczy¢ to nie Twoja wina!

Aby na stazu dobrze Ci sie zyto, porzu¢ STRACH | SMUTKI,
Otworz ksigzki i przeczytaj artykut krotki

Kazdego dnia nauczysz sie czego$ nowego
Matymi kroczkami wyrosniesz na lekarza sSmiatego!
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Autor: Michat Wraobel

Troski Pana Profesora

Pan Wtadystaw co sie u nas leczy,
Zawsze odpowiada nam do rzeczy.

Jest to kumpel Profesora

Co powiada ,szpital to jest moja zmora”...

Wiec jak zawsze z rana

Szedt Profesor do kompana,

Ale dzisiaj nasz Szefunciu humor podty ma
| na wszystko sie unosijak sie tylko da!

,J0ziu drogi co sie dzieje?”

— pyta Wtadziu i sie $mieje.
Ztosnik tylko sie popatrzyt,

Czoto swoje mocno zmarszczyt.
Spojrzat gniewnie acz z sympatia
| powiedziat juz z empatiag:

LStuchaj Przyjacielu drogi,

Za wysokie sg tu progi...

Nerwdw juz mi tu nie starcza,

Gdyz mi z wiekiem spadfa tarcza.
Tarcza petna opanowania,

Wkurzam sie nawet ktadgc do spania!

Ci stazy$ci — bdj sie Boga,
To jest dla mnie wieczna trwoga.
Hatas, Smiech iich gtupota
— nie lekarza a ciemnotal”

,0j Jézeczku" — rzecze druh —

co za watty w Tobie duch!

Co za jad z Ciebie przemawia,

Ale mow-ja stucham — wazka sprawa!”

,P0 pierwsze wiedza ich mnie przeraza,
Nie znajg nawet elementarza.

Az wytycznych prosze Ciebie

(tu Profesor westchnat w gniewie)

To ja moge pytac Pacjenta

Bo to Achillesowa tych Mtodziakow pietal”

,0j Ty Gtupcze, Przyjacielu moj najdrozszy.
Humor w Tobie nienajgorszy,

Ale pamiec¢ Ci szwankuje!

Ja to widze i to czuje!

Nie pamietasz moj Znachorze
lle student poja¢ moze?

Czy chirurgia, czy interna,
Zawsze byfa tak ponetna?
Czy z pediatrii co$ umiates

| asystentom wyktadates?

Oni w teorii wiele znajg,
A praktyki u Ciebie doznajg!

Tak jak my za mtodu,
ByliSmy praktyki petni gtodu!”
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,Mowisz Wtadziu z sensem wielkim!
— mowi Prof gtosem migkkim —
Sg, jednakze tacy z wiedzg

Co pod sciang tylko siedzg!

Stowa nawet nie wyduka

| sie patrzy, w tablet stuka!”

,0j to prawda Napoleonie!

Mbéwisz to siedzac na Katedry tronie!
Lat piecdziesigt, dawno wstecz,

Jak asystent pyta: ,co za ciecz”,
(pokazujac na tetnice,

A ze stresu masz kwasice)

Patrze na twarz twojg blada,

| spektakl ten zwatem maskaradg!

Sam sie bate$ gtupstwa mowic i szeptafes:
,Dobrze Asystencie, ze mnie nie wybrafes!”
JAdyzury — pyta Stary —

Nikt sta¢ nie chce ponad miary.

Miary czasu co sie ptaci

| to nasi sg kamraci?”

,Sam walczyte$ o zarobki

Co pokryty je nagrobki,

Z epitafium ,czas maoj wolny”
To dorobek nasz mozolny,
Zeby miodym lepiej byto

| na zdrowiu nie odbito.”

,Racje masz mdj drogi Kolego,

| mimo wszystko nie razi to mego ego.
Lecz wytrzymac juz nie moge

| na faktach sie wspomoge!

Oto popatrz na tych mfodych
Z wiedzg do pracy gotowych,
Niegarngcych sie do pracy wcale,
A to pierwszy dzien na oddziale!”

,Hola, hola Dydaktyku,

Nie pamietasz swego kwiku?
Kwiku strachu Twojego

Gdy Cie wzieto do zabiegowego.

Pierwsze nasze kliniki studyjne,

Jakie$ ambulatoryjne.

My stoimy, padpieramy $ciane

| gapimy jak woty we wrota malowane!

Nie asystowate$ wtedy mowigc

Ze strachu dech swoj nawet gubigc:
,Pchac nie bede sie przed doktora

Jesli mnie wybierze i taka bedzie jego wola

To cos$ zrobig!”

Lecz nikt nami zajmowac sie nie raczyt
| obraz pracy nam sie przeinaczyt...
Zamiast dzielnie pomac ludziom nie$c¢
Wolates sie w dyzurce gniesc!”

Tu nadmienie, to rzecz istotna
Osoba Profesora jest juz markotna.
Mysli, duma i rozwaza

Co go jeszcze tu zniewaza.
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Ale myslii tak mowi,

(nawet w stowach sie nie gubi)
JJak to jest z poszanowaniem

| tradycji poganianiem?

U nas tak sie robi czas caty
| praktyki te sie sprawdzaty!

A mtodzi przychodzg i zmiany zgdaja!

Chyba za bardzo sie rozpychajg!”

,0j moj Jozku juz przesadzasz
| sie do wszystkiego sadzasz.
Czy Ty im to ttumaczytes?
Czy za wiedze ich zganites?

Niby takie obiboki.

Niby lenie i ttumoki.

Lecz wytyczne dobrze znajg
| z tg wiedzg sie kfaniajg!

Te zwyczaje, rzecz to piekna,
Dziatajgca i niezmienna,

Ale inna niz jest w bazie,

Wiec im odpusc... choc¢ na razie!”

,C6z mam robi¢ Wtadystawie?!

W smutku wielkim sie dzi$ ptawie.

Lekarz jestem chyba sfaby,

Bo mam wielkie swe obawy!"
Jaki lek jest na ich mtodosc
Zeby niezgody nie byfa to ko$e?
Oni z nami, a my z nimi,

| tak sobie razem zyli..."

,Przypominaj czasy nasze,
|deatow pefne czasze!

| cierpliwos¢ wymagana,
Zrozumieniem wspomaganal!

| jak etyka medyka nakazuje,
To sie nawet tu rymuje,
|dZ tam do nich i z szacunkiem

Nie tak jakby$ gadat z pionkiem.

Powiedz mile i konkretnie:
,Witam Panstwa w naszym piek... nym swietle!
Swietle szacunku i zrozumienia,
A potem znajdzcie razem
ich lekarskie spetnienia...”
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Ballada o stazyscie

Pora poznac¢ pewnego stazyste
Medyczne guru, profesjonaliste
Wszystko umiat, wszystko wiedziat
Na studiach to one ledwo wysiedziat

Stazu nie mogt sie doczekac
W koncu nie bedzie narzekac
Wszak wiadomo, staz to staz
0 nim mowiono: ,tam sie wykaz"!

Szybko okazato sie niestety
Ze to byty catkiem bzdety
Nasz stazysta nic nie robi
Laurem gtowy nie przyozdobi

W koncu zapadt na pewng chorobe

Stazystom znang jako ambitnych zatobe

Miat by¢ wielkim doktorzyng
A jest okryty niewidzialno$ci peleryng

Takie ma wiec on objawy

Cierpi na nerwowos¢, smutku przejawy

Nude i zal czuje w tym okresie
Na pewno papierow wigcej nie zniesie

Jaka jest wiec na to rada?

Wielu stazystow od lat to bada

Mozna przez ten rok przewegetowac
Potem pamieci o tym nie pielegnowac

Czy to jednak dobre rozwigzanie?
Moze lepsze zmiany sg nizeli czekanie?
Recept dla stazysty mozna mie¢ wiele
Ale reformy trzeba, drodzy przyjaciele

Dziatanie zacznij od oddziatu swego
Pokaz, ze stazysta nie jest do niczego
Jak sie na nas poznaja, staze wygrane
Sciany nie beda wiecej podpierane!
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